
 

 

Les saines habitudes de vie s’acquièrent dès la petite enfance avec 

Mini Gigote. Les jeux actifs de ce programme sont destinés aux en-

fants de trois et quatre ans, mais les enfants de moins de trois 

ans peuvent participer à certains jeux faciles, à  leurs façons, selon 

leurs capacités. Quant aux  plus vieux, ils trouveront des 

défis à leur mesure avec les variantes proposées. Mini Gigote per-

met de bouger à l’intérieur, en toute sécurité, même lorsque l’espace 

de jeu est restreint.

Je vous propose une formule de 4 ateliers qui auront lieu à 3 se-

maines d’intervalle. Ce projet se poursuivra en 2014 avec une for-

mule différente. Avec Mini Gigote, le plaisir d’apprendre et de bou-

ger devient tout simplement contagieux dans tous les types de mi-

lieux de garde! Si vous désirez accueillir Mini Gigote dans votre 

service de garde, appelez votre conseillère! 

 


